RESILIENT **
IND&BODY

MBSR, BODYWORK, RESILIENCE TRAINING

Sanfte und schmerzfreie Korperarbeit tradgt ganzheitlich zur Losung von
Spannungen, Schmerzen und Beschwerden des Bewegungsapparates und zur
tiefen Entspannung von Koérper und Geist bei. Achtsamkeit scharft die
Korperwahrnehmung und Aufmerksamkeit und fordert die korperliche, seelische
und emotionale Balance und Widerstandsfahigkeit.
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